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Τι είναι Ψυχολογία

• Η Ψυχολογία μελετά τα ψυχικά φαινόμενα, δηλαδή τη σκέψη, το 
συναίσθημα και τη συμπεριφορά, καθώς και τον τρόπο που αυτά 
αλληλεπιδρούν με εσωτερικούς (ατομικούς) και εξωτερικούς 
(κοινωνικούς, πολιτισμικούς, περιβαλλοντικούς) παράγοντες.

• Η ψυχολογική γνώση αξιοποιείται σε ερευνητικά και σε εφαρμοσμένα
πεδία, στο βαθμό που μπορεί να συμβάλει στην καλύτερη λειτουργία 
των πεδίων αυτών και στην προαγωγή της ευεξίας και της 
λειτουργικότητας των ανθρώπων. 



Τι (δεν) είναι Ψυχολογία

 Η ψυχολογία είναι θεωρητική επιστήμη.
 Η ψυχολογία είναι κοινωνική επιστήμη. Οι θεωρίες της ψυχολογίας 

βασίζονται σε εμπειρικά δεδομένα, ποσοτικά και ποιοτικά.

 Η ψυχολογία μελετά την ψυχή.
 Η ψυχολογία μελετά τα ψυχικά φαινόμενα μέσω της παρατηρούμενης 

συμπεριφοράς. Για το σκοπό αυτό χρησιμοποιεί την επιστημονική μέθοδο.

 Η ψυχολογία συνιστά ενιαίο γνωστικό αντικείμενο.
 Η ψυχολογία αποτελείται από επιμέρους κλάδους, η εξειδίκευση στους 

οποίους παρέχεται συνήθως σε μεταπτυχιακό επίπεδο.



Τι (δεν) είναι Ψυχολογία

 Ψυχολογία = ψυχανάλυση.
 Η ψυχανάλυση είναι μία μόνο από τις μεγάλες θεραπευτικές προσεγγίσεις 

εντός της ψυχολογίας.

 Ψυχολογία = ψυχοθεραπεία.
 Όχι μόνο η ψυχολογία δεν ταυτίζεται με την ψυχοθεραπεία, αλλά επιπλέον η 

σχετική εκπαίδευση δεν παρέχεται καν σε ακαδημαϊκό πλαίσιο παγκοσμίως.

 Η ψυχολογία μελετά την παθολογική συμπεριφορά.
 Μόνο ορισμένοι από τους κλάδους της ψυχολογίας (κυρίως, η κλινική 

ψυχολογία) επικεντρώνονται στις αποκλίσεις και την ψυχοπαθολογία.



Βασικοί κλάδοι της ψυχολογίας

• Αναπτυξιακή Ψυχολογία
• Κοινωνική Ψυχολογία
• Ψυχολογία της Προσωπικότητας
• Νευροψυχολογία
• Γνωστική Ψυχολογία
• Μεθοδολογία Έρευνας (…και Στατιστική!)

Οι βασικοί κλάδοι της ψυχολογίας αποτελούν τον κορμό του προγράμματος 
σπουδών σε προπτυχιακό επίπεδο. Επιπλέον, παρέχουν το θεωρητικό και 
μεθοδολογικό υπόβαθρο σε πιο ειδικούς, εφαρμοσμένους κλάδους.



Εφαρμοσμένοι κλάδοι της ψυχολογίας
• Σχολική Ψυχολογία
• Κλινική Ψυχολογία 
• Ψυχολογία της Υγείας
• Συμβουλευτική Ψυχολογία
• Οργανωσιακή και Εργασιακή Ψυχολογία
• Διαπολιτισμική Ψυχολογία
• Περιβαλλοντική Ψυχολογία 
• Αθλητική Ψυχολογία
• Δικαστική Ψυχολογία
• Πολιτική Ψυχολογία
• Ψυχολογία του Καταναλωτή

. . . 
Η εξειδίκευση στους εφαρμοσμένους κλάδους γίνεται συνήθως σε 

μεταπτυχιακό επίπεδο.



Πλαίσια επαγγελματικής άσκησης της Ψυχολογίας

• Κέντρα ψυχικής υγείας για ενήλικες ή παιδιά-εφήβους
• Νοσοκομεία (ψυχιατρικές κλινικές)
• Μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης
• Κέντρα για άτομα με ειδικές ανάγκες
• Κέντρα πρόληψης και κέντρα απεξάρτησης
• Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις
• Σχολεία
• Οργανισμοί, ΜΜΕ, διαφήμιση
• Πανεπιστήμια ή ερευνητικά κέντρα
• Ελεύθερη άσκηση του επαγγέλματος
• …



Επαγγελματικές δεξιότητες

Εκτός από άρτια εκπαίδευση και στερεό θεωρητικό υπόβαθρο, συνήθως ένας 
ψυχολόγος χρειάζεται να διαθέτει δεξιότητες, όπως:

• να ακούει με προσοχή τα αιτήματα των πελατών ή των συνεργατών του χωρίς 
να τους κατευθύνει 

• να έχει ενσυναίσθηση (δηλ. νοερά να «μπαίνει στη θέση» των πελατών του) 

• να είναι ανοιχτός στην ετερότητα και απαλλαγμένος από προκαταλήψεις 

• να έχει όρια, δηλ. να διαχωρίζει προσωπικές θέσεις και σχέσεις από 
επαγγελματικά ζητήματα 

• να συνεργάζεται με επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων



Οι σπουδές Ψυχολογίας

• Προπτυχιακό επίπεδο (Bachelor’s)
Γενικές γνώσεις αναφορικά με τις θεωρητικές κατευθύνσεις, τις σχολές, τα 
πεδία έρευνας και τις εφαρμογές της Ψυχολογίας. 

• Μεταπτυχιακό επίπεδο (Master’s)
Εξειδίκευση σε συγκεκριμένο ψυχολογικό κλάδο, συνήθως εφαρμοσμένο, με 
προοπτική την άσκηση του επαγγέλματος του ψυχολόγου στην αγορά 
εργασίας.

• Διδακτορικό δίπλωμα (PhD)
Περαιτέρω θεωρητική και ερευνητική εξειδίκευση, συνήθως με προοπτική 
απασχόλησης κυρίως στον ακαδημαϊκό τομέα και σε ερευνητικά κέντρα.



Επαγγελματική άδεια άσκησης της ψυχολογίας

• Στην Ελλάδα σήμερα το πρώτο πτυχίο (Bachelor’s) συνεπάγεται αυτομάτως 
τυπική κατοχύρωση των επαγγελματικών δικαιωμάτων….

• …όμως στην πράξη η κατάσταση είναι πιο άναρχη και ανταγωνιστική. 

• Η σχετική νομοθεσία διαφέρει αρκετά παγκοσμίως και εντός των χωρών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

• Στην ΕΕ έχει δρομολογηθεί προσπάθεια καθορισμού ενιαίων κριτηρίων για τα 
προσόντα του ψυχολόγου (EuroPsy), τα οποία θα περιλαμβάνουν: (α) βασικό 
πτυχίο, (β) μεταπτυχιακή ειδίκευση, και (γ) πρακτική άσκηση με εποπτεία. 



Σπουδές ψυχολογίας στην Ελλάδα σήμερα

• Στην Ελλάδα λειτουργούν τέσσερα αυτοδύναμα και ισότιμα Τμήματα που 
οδηγούν σε βασικό πτυχίο ψυχολογίας στα παρακάτω ιδρύματα:
 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
 Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
 Πανεπιστήμιο Κρήτης (Ρέθυμνο)  

• Σε ορισμένα από τα Τμήματα αυτά λειτουργούν επίσης μεταπτυχιακά 
προγράμματα ειδίκευσης, τα οποία δέχονται περιορισμένο αριθμό εισακτέων 
μετά από διαδικασία αξιολόγησης (π.χ. γραπτή εξέταση, συνέντευξη).

• Επιπλέον, έχει δρομολογηθεί (ή βρίσκεται σε εξέλιξη) η ίδρυση νέων Τμημάτων 
Ψυχολογίας σε Ιωάννινα, Βόλο (και Φλώρινα)…



Το Τμήμα Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ

Το Τμήμα Ψυχολογίας ιδρύθηκε το 2013. Ουσιαστικά, αποτελεί μετεξέλιξη του 
Προγράμματος Ψυχολογίας που λειτουργούσε στο Τμήμα ΦΠΨ από το 1992. 
Δέχεται περίπου 150 πρωτοετείς φοιτητές το χρόνο.

«Το Πρόγραμμα Ψυχολογίας έχει ως σκοπό την εκπαίδευση ψυχολόγων ικανών 
να εργασθούν στην έρευνα, στη διδασκαλία και στις πρακτικές εφαρμογές της 
Ψυχολογίας. […] Το Πρόγραμμα Ψυχολογίας οδηγεί στη χορήγηση […] Πτυχίου 
Ψυχολογίας, το οποίο θεωρείται ως προς κάθε συνέπεια αντίστοιχο και ισότιμο 
με το πτυχίο των Τμημάτων Ψυχολογίας των ΑΕΙ» 



Γιατί αυτή η εισαγωγή;

• Γιατί πολλοί φοιτητές/φοιτήτριες του ΦΠΨ (κυρίως αυτοί στα 
μικρότερα έτη σπουδών) δεν γνωρίζουν τι είναι η ψυχολογία

• Γιατί περισσότεροι φοιτητές/φοιτήτριες του ΦΠΨ θεωρούν ότι θα 
γίνουν «ψυχολόγοι» εξεταζόμενοι σε μερικά μαθήματα ψυχολογίας 
παραπάνω από όσα έχουν περάσει μέχρι τώρα (τα οποία μάλιστα θα 
δηλώσουν και θα επιχειρήσουν να περάσουν σε μια χρονιά!).



Η κατάτμηση του ΦΠΨ: Ν. 4589/2019, άρθρο 16, § 11
11. Φοιτητές που έχουν εισαχθεί στο Τμήμα ΦΠΨ κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2014-2015, 

2015-2016, 2016-2017, 2017-2018 και όσοι εγγραφούν κατά το ακαδημαϊκό έτος 
2018-2019 εντάσσονται σε ένα από τα Τμήματα Φιλοσοφίας ή Παιδαγωγικού 
Τμήματος Β/θμιας Εκπαίδευσης ή Τμήματος Ψυχολογίας, ως εξής:

α) οι φοιτητές της κατεύθυνσης Φιλοσοφίας, που έχουν εισαχθεί τα ακαδημαϊκά έτη 
2014-2015, 2015-2016 και 2016-2017, εντάσσονται στο Τμήμα Φιλοσοφίας,

β) οι φοιτητές της παιδαγωγικής κατεύθυνσης, που έχουν εισαχθεί τα ακαδημαϊκά έτη 
2014-2015, 2015-2016 και 2016-2017, εντάσσονται στο Παιδαγωγικό Τμήμα Β/θμιας 
Εκπαίδευσης,

γ) οι φοιτητές της κατεύθυνσης Ψυχολογίας, που έχουν εισαχθεί τα ακαδημαϊκά έτη 
2014-2015, 2015-2016 και 2016-2017, καθώς και οι φοιτητές που έχουν εισαχθεί 
το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 και όσοι εισάγονται το ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 
έχουν δικαίωμα να ενταχθούν σε οποιοδήποτε από τα δύο νέα Τμήματα ή το 
Τμήμα Ψυχολογίας.



Ν. 4589/2019, άρθρο 16, § 11 (συνέχεια)

• Η ένταξη γίνεται ύστερα από δήλωση προτίμησης που υποβάλλει ο φοιτητής 
και δεν ανακαλείται και απόφαση της Συγκλήτου. Η δήλωση υποβάλλεται πριν 
τις 31 Ιουλίου 2019 μέσα σε προθεσμία που καθορίζεται με απόφαση της 
Συγκλήτου, η οποία δημοσιεύεται τουλάχιστον 60 ημέρες πριν την έναρξη της 
προθεσμίας στην ιστοσελίδα του ιδρύματος και του Τμήματος ΦΠΨ. 

• Οι φοιτητές διατηρούν την εκπαιδευτική τους κατάσταση σε σχέση με τα 
υπολειπόμενα εξάμηνα σπουδών. Με πράξη του Προέδρου Τμήματος 
υποδοχής, ύστερα από σχετική απόφαση της Συνέλευσης Τμήματος, γίνεται η 
αντιστοίχιση των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών του ΦΠΨ με 
μαθήματα του προγράμματος σπουδών του Τμήματος υποδοχής.



Τι σημαίνει η διατήρηση της εκπαιδευτικής κατάστασης 
και της φοιτητικής ιδιότητας;

• Οι φοιτήτριες/φοιτητές του ΦΠΨ που θα μετακινηθούν στο Τμήμα Ψυχολογίας, 
θα εγγραφούν στο αμέσως επόμενο εξάμηνο σπουδών από αυτό που φοιτούν 
τώρα (εαρινό εξάμηνο 2019).
 Π.χ., οι πρωτοετείς φοιτητές που θα μετακινηθούν του χρόνου στο Τμήμα 

Ψυχολογίας θα εγγραφούν στο Γ΄ εξάμηνο σπουδών, οι φετινοί 
δευτεροετείς θα εγγραφούν στο Ε΄ εξάμηνο, κ.ο.κ.

• Φοιτητές/φοιτήτριες που έχουν υπερβεί τον ελάχιστο χρόνο φοίτησης σύμφωνα 
με το ενδεικτικό πρόγραμμα σπουδών του οικείου Τμήματος προσαυξανόμενο 
κατά δύο έτη (=6 έτη) δεν δικαιούνται παροχές σίτισης, στέγασης, ασφάλισης και 
διευκολύνσεων για τις μετακινήσεις τους.



Ν. 4589/2019, άρθρο 16, § 12

12. Όσοι φοιτητές έχουν εισαχθεί έως και το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 και 
όσοι από τους φοιτητές της παραγράφου 11 δεν υποβάλουν εμπρόθεσμα 
δήλωση προτίμησης, ολοκληρώνουν το πρόγραμμα σπουδών του 
Τμήματος ΦΠΨ και λαμβάνουν το αντίστοιχο πτυχίο.



Προϋποθέσεις για τη λήψη πτυχίου Ψυχολογίας

• Οι φοιτήτριες/φοιτητές πρέπει να συμπληρώσουν 240 πιστωτικές μονάδες (ECTS). 
Αυτές προκύπτουν από τα εξής μαθήματα: 

• 21 υποχρεωτικά μαθήματα Ψυχολογίας

• 20 κατ’ επιλογή μαθήματα Ψυχολογίας + πτυχιακή εργασία (δύο κωδικοί 
μαθημάτων: ΨΧ119 & ΨΧ120) ή, εναλλακτικά, 24 κατ’ επιλογή μαθήματα 
Ψυχολογίας  
 Τα κατ’ επιλογή μαθήματα ψυχολογίας είναι οργανωμένα σε 4 ομάδες. 

Απαιτούνται τουλάχιστον 3 μαθήματα από κάθε ομάδα.

• 9 κατ' επιλογή μαθήματα άλλων Τμημάτων

• Πρακτική άσκηση (δύο κωδικοί μαθημάτων: ΨΧ117 & ΨΧ118) 







Ακαδημαϊκό έτος εισαγωγής 2018-19

Φοιτήτριες/φοιτητές με έτος εισαγωγής το 2018, οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει 
με απόλυτη επιτυχία το πρώτο έτος σπουδών, έχουν κατοχυρώσει:

• 2 υποχρεωτικά μαθήματα ψυχολογίας (-19/21)
• 0 μαθήματα επιλογής ψυχολογίας (-22/24)
• 9 μαθήματα άλλων Τμημάτων

 Το ΨΧ03 αντιστοιχίζεται με το ΨΧ02–Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ



Ακαδημαϊκό έτος εισαγωγής 2017-18

Φοιτήτριες/φοιτητές με έτος εισαγωγής το 2017, οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει 
με απόλυτη επιτυχία το πρώτο και το δεύτερο έτος σπουδών, έχουν 
κατοχυρώσει:

• 7 υποχρεωτικά μαθήματα ψυχολογίας (-14/16)
• 2 μαθήματα επιλογής ψυχολογίας (-20/22)
• 9 μαθήματα άλλων Τμημάτων



Ακαδημαϊκό έτος εισαγωγής 2016-17

Φοιτήτριες/φοιτητές με έτος εισαγωγής το 2016, οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει 
με απόλυτη επιτυχία το πρώτο, το δεύτερο και το τρίτο έτος σπουδών, έχουν 
κατοχυρώσει:

• 10 υποχρεωτικά μαθήματα ψυχολογίας  (-11/13)
• 9 μαθήματα επιλογής ψυχολογίας (-13/15)
• 9 μαθήματα άλλων Τμημάτων



Ακαδημαϊκό έτος εισαγωγής 2015-16 και 2014-15

Φοιτήτριες/φοιτητές με έτος εισαγωγής το 2016, οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει με 
απόλυτη επιτυχία το πρώτο, το δεύτερο, το τρίτο και το τέταρτο έτος σπουδών, 
έχουν κατοχυρώσει:

• 11 υποχρεωτικά μαθήματα ψυχολογίας  (-10/12)
• 14 μαθήματα επιλογής ψυχολογίας (-8/10)
• 9 μαθήματα άλλων Τμημάτων



Δηλώσεις μαθημάτων ανά εξάμηνο

Οι φοιτήτριες/φοιτητές του Τμήματος Ψυχολογίας που:

• βρίσκονται στο πρώτο, δεύτερο και τρίτο έτος σπουδών δηλώνουν 8 μαθήματα 
ανά εξάμηνο

• βρίσκονται στο τέταρτο έτος σπουδών δηλώνουν 10 μαθήματα ανά εξάμηνο

• Είναι επί πτυχίω δηλώνουν 12 μαθήματα ανά εξάμηνο



Διδακτικά εγχειρίδια

• Οι φοιτήτριες/φοιτητές του Τμήματος Ψυχολογίας έχουν δικαίωμα να δηλώσουν 
55 συγγράμματα.

• Οι φοιτήτριες/φοιτητές του ΦΠΨ που έχουν ολοκληρώσει δύο ή περισσότερα 
έτη φοίτησης, θα έχουν ήδη παραλάβει ικανό αριθμό εγχειριδίων. Επομένως, 
δεν θα τους μένει επαρκές πλήθος για να καλύψουν τις απαιτήσεις όλων των 
μαθημάτων του προγράμματος σπουδών Ψυχολογίας…

• Το Τμήμα Ψυχολογίας κατέθεσε ήδη σχετικό αίτημα μέσω της Κοσμητείας της 
Φιλοσοφικής Σχολής, αλλά η έκβαση του αιτήματος είναι αβέβαιη.

• Μια λύση (όχι πλήρης) θα ήταν η πλατφόρμα ΕΥΔΟΞΟΣ+



Πρακτική Άσκηση

• Περιλαμβάνει σεμινάριο (ΨΧ117-Πρακτική Άσκηση Ι) και επισκέψεις διάρκειας 200 
ωρών σε φορέα επιλογής των φοιτητών (ΨΧ118-Πρακτική Άσκηση ΙΙ).

• Δεν μπορεί να υλοποιηθεί νωρίτερα από το 4ο έτος σπουδών (εξάμηνα Ζ & Η). 

• Οι φοιτήτριες/φοιτητές πρέπει να έχουν περάσει τουλάχιστον 7 από τα παρακάτω 
10 υποχρεωτικά μαθήματα ψυχολογίας:
ΨΧ01-Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι ΨΧ32-Γνωστική Ψυχολογία Ι
ΨΧ02-Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ ΨΧ40-Ψυχοπαθολογία
ΨΧ10-Σχολική Ψυχολογία ΨΧ51-Κλινική Ψυχολογία Ι
ΨΧ11-Κοινωνική Ψυχολογία Ι ΨΧ56-Διαπολιτισμική Ψυχολογία
ΨΧ27-Βιολογικές βάσεις της συμπεριφοράς ΨΧ61-Μέθοδοι έρευνας στην Ψυχολογία 



Η διαδικασία…
• Οι φοιτήτριες/φοιτητές του ΦΠΨ που θέλουν και έχουν δικαίωμα να μετακινηθούν 
στο Τμήμα Ψυχολογίας υποβάλλουν έντυπη αίτηση στη Γραμματεία του ΦΠΨ 
μέχρι τις 31/7 (προσοχή στις ημερομηνίες που θα ανακοινωθούν)

• Μετά από έλεγχο που θα πραγματοποιήσει η Γραμματεία του ΦΠΨ, μετακινούνται 
αυτομάτως στο Τμήμα Ψυχολογίας (νέος Α.Μ.)

• Διαδικασία αντιστοίχισης μαθημάτων: στόχος να ολοκληρωθεί μέσα στο 
χειμερινό εξάμηνο του 2019-20 (θα εξαρτηθεί από πολλούς παράγοντες)

• Οι νέοι φοιτητές/φοιτήτριες (του Τμήματος Ψυχολογίας πλέον) θα πρέπει να 
δηλώσουν μαθήματα ψυχολογίας που δεν έχουν παρακολουθήσει/εξεταστεί κατά 
τη διάρκεια της φοίτησής τους στο ΦΠΨ δίνοντας προτεραιότητα στα υποχρεωτικά 
μαθήματα ψυχολογίας και ακολουθώντας το ενδεικτικό πρόγραμμα σπουδών του 
Τμήματος. 





Άλλα ζητήματα
• Οι φοιτήτριες/φοιτητές του ΦΠΨ ΔΕΝ δικαιούνται να κατοχυρώσουν βαθμολογία 
σε μαθήματα ψυχολογίας που δεν θα δηλώσουν στο My-studies στο τρέχον 
εξάμηνο, ώστε να τους καταχωριστεί ο βαθμός σε επόμενο ακαδημαϊκό έτος.

• Οι φοιτήτριες/φοιτητές του ΦΠΨ ΔΕΝ δικαιούνται να μεταφέρουν στο Τμήμα 
Ψυχολογίας μαθήματα που χρωστούν στο ΦΠΨ και δεν τα έχουν περάσει.

• Εκπόνηση πτυχιακής εργασίας.

• Αν έχετε ερωτήσεις που δεν απαντήθηκαν σήμερα, στείλτε μήνυμα στο:

ppp.to.psyc@gmail.com



Πληροφορίες σχετικά με τις ρυθμίσεις και τη διαδικασία μετακίνησης φοιτητών του ΦΠΨ στο Τμήμα Ψυχολογίας 
θα αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Τμήματος Ψυχολογίας (ενότητες: Ανακοινώσεις, Σπουδές). Οι πληροφορίες 
αυτές θα αφορούν ομάδες ομοειδών περιπτώσεων και ΟΧΙ εξατομικευμένες περιπτώσεις. 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

Τμήμα Ψυχολογίας


