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Το Τμήμα Ψυχολογίας ιδρύθηκε το 2013 (Π.Δ. 84/2013). Αποτελεί 
μετεξέλιξη του Προγράμματος Ψυχολογίας του Τμήματος Φ.Π.Ψ. 
(Ν. 2083/1992).  

Το Τμήμα Ψυχολογίας χορηγεί πτυχίο ψυχολογίας, οι κάτοχοι του 
οποίου μπορούν να αποκτήσουν άδεια άσκησης επαγγέλματος 
ψυχολόγου (Ν. 991/79, Ν. 2646/98 και Ν. 3919/11 Φ.Ε.Κ. 32). 

Το Τμήμα Ψυχολογίας έχει ως βασικό σκοπό την εκπαίδευση 
ψυχολόγων ικανών να εργαστούν στη διδασκαλία, στην έρευνα 
και στις πρακτικές εφαρμογές της ψυχολογίας.  
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Η αξιολόγηση και αναθεώρηση του προγράμματος σπουδών είναι 
διαρκής διαδικασία, η οποία προκύπτει από δύο βασικές ανάγκες: 

 εναρμόνιση με τα πιο σύγχρονα επιστημονικά και ακαδημαϊκά 
κριτήρια, στην Ελλάδα και διεθνώς, και   

 αξιοποίηση στον μέγιστο βαθμό των εκάστοτε διαθέσιμων 
πόρων και του ανθρώπινου δυναμικού του Τμήματος.  

Η επικαιροποίηση του προγράμματος σπουδών οργανώνεται και 
υλοποιείται περιοδικά από την Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών,  
αποφασίζεται από τη Συνέλευση του Τμήματος Ψυχολογίας και 
εγκρίνεται από τη Σύγκλητο του ΕΚΠΑ.  
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1. Μείωση των υποχρεωτικών μαθημάτων ψυχολογίας 

 Τα υποχρεωτικά μαθήματα ψυχολογίας μειώνονται σε 21 (από 26+1).  

 Τα ΨΧ33-ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ, ΨΧ39-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ και 
ΨΧ45-ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ μετατρέπονται σε κατ’ επιλογή μαθήματα 
ψυχολογίας. Τα ΨΧ00-ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΧ85-ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ και ΨΧ121-ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ καταργούνται.  

 Το πτυχίο προσαρμόζεται πιο ευέλικτα στα προσωπικά ενδιαφέροντα 
των φοιτητών περιορίζοντας την αναλογία του σταθερού μέρους του 
προγράμματος σπουδών στο 48,75% (από 71,42%!), σύμφωνα και με 
υπόδειξη της έκθεσης εξωτερικής αξιολόγησης του Τμήματος.  
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2. Προαιρετική εκπόνηση πτυχιακής εργασίας 

 Οι φοιτητές που αποφασίζουν να μην εκπονήσουν πτυχιακή εργασία 
έχουν τη δυνατότητα να εξεταστούν σε τέσσερα επιπλέον μαθήματα 
ψυχολογίας κατ’ επιλογή.  

 Αναβαθμίζεται έτσι η σημασία της πτυχιακής εργασίας, καθώς πλέον 
αποτελεί επιλογή του φοιτητή για να την επικαλεστεί σε αιτήσεις όπου 
η ερευνητική εμπειρία θεωρείται προσόν. 

 Ο προαιρετικός χαρακτήρας της πτυχιακής εργασίας είναι κοινός τόπος 
διεθνώς (βλ. π.χ. Should I write a thesis? Psychology Undergraduate 
Program, Harvard University). Συνήθως απαντάται στον μεταπτυχιακό 
κύκλο σπουδών ως διπλωματική εργασία (βλ. π.χ. τις προδιαγραφές 
του EuroPsy από την EFPA).  

https://undergrad.psychology.fas.harvard.edu/faq/should-i-write-thesis
http://www.europsy-efpa.eu/sites/default/files/uploads/EuroPsy Regulations July 2013.pdf
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3. Αύξηση των ECTS για κάθε μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 

 Κάθε μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή έχει βαρύτητα 4 πιστωτικών 
μονάδων ECTS (αντί 3).  

 Για τα μαθήματα που έχουν κατοχυρώσει οι φοιτητές μέχρι και το 
ακαδημαϊκό έτος 2017-18 ισχύουν οι πιστωτικές μονάδες ECTS 
όπως ίσχυαν στην εξεταστική περίοδο που τα πέρασαν. Για τα 
μαθήματα που θα κατοχυρώσουν από το ακαδημαϊκό έτος 2018-
19 και εξής θα ισχύουν οι πιστωτικές μονάδες ECTS σύμφωνα με 
το νέο πρόγραμμα σπουδών. 
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4. Τέσσερις ομάδες μαθημάτων ψυχολογίας κατ’ επιλογή  

 Η Ομάδα V των κατ’ επιλογή μαθημάτων ψυχολογίας συγχωνεύτηκε 
με την Ομάδα IV.  

 Επιπλέον, αφαιρέθηκαν από την ομάδα αυτή τα μαθήματα εκτός 
ψυχολογίας.  

 Παρέχονται στους φοιτητές περισσότερες πραγματικές επιλογές 
μαθημάτων ψυχολογίας από κάθε ομάδα ανά ακαδημαϊκό εξάμηνο.  

 Δίνεται μεγαλύτερη ευελιξία στη διαμόρφωση του καταλόγου των 
κατ’ επιλογή μαθημάτων (καθώς ο ελάχιστος αριθμός μαθημάτων 
ανά ομάδα είναι πλέον μικρότερος).  
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5. Μαθήματα άλλων Τμημάτων 

 Πλέον δεν υπάρχουν πολλαπλές κατηγορίες μαθημάτων εκτός 
ψυχολογίας (μαθήματα Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής ΦΠΨ, 
μαθήματα ελεύθερης επιλογής). Όλες αυτές οι κατηγορίες έχουν 
συγχωνευτεί σε μία ενιαία κατηγορία: κατ’ επιλογήν μαθήματα 
άλλων Τμημάτων.  

 Διευκολύνεται ο έλεγχος των προϋποθέσεων για τη λήψη πτυχίου 
από τους ίδιους τους φοιτητές. Επιπλέον, περιορίζεται ο κίνδυνος 
σφαλμάτων και καθυστερήσεων στην αποφοίτηση. 
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6. Τροποποιήσεις τίτλων μαθημάτων 

 Τροποποιήθηκε ελαφρώς ο τίτλος ορισμένων (λίγων) μαθημάτων, 
ώστε να ανταποκρίνεται καλύτερα στο περιεχόμενό τους. 

 Μαθήματα που διατηρούν τον ίδιο κωδικό στο My-studies νοούνται 
ίδια, ανεξάρτητα από την όποια τυχόν αλλαγή στον τίτλο, επομένως 
δεν επιτρέπεται να δηλωθούν δύο φορές από τους φοιτητές! 
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Για την επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών, οι φοιτητές πρέπει να 
συγκεντρώσουν 240 πιστωτικές μονάδες (ECTS) κατ’ ελάχιστο. 

Τα μαθήματα χωρίζονται σε υποχρεωτικά και κατ’ επιλογή. Οι 
φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να παραμετροποιήσουν περίπου   
το μισό (51,25%) περιεχόμενο των σπουδών τους.  

Για τον υπολογισμό του βαθμού πτυχίου λαμβάνονται υπ’ όψιν οι 
βαθμοί όλων των μαθημάτων (εκτός της πρακτικής άσκησης). Η 
βαρύτητα κάθε μαθήματος στον βαθμό πτυχίου προσδιορίζεται 
από τις πιστωτικές μονάδες (ECTS) που του αντιστοιχούν.  
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Υποχρεωτικά μαθήματα (117 ECTS, 73 ΔΜ) 

 21 μαθήματα ψυχολογίας (21 x 5 = 105 ECTS, 21 x 3 = 63 ΔΜ) 

 Πρακτική άσκηση Ι & ΙΙ (2 x 6 = 12 ECTS, 2 x 5 = 10 ΔΜ) 

Κατ’ επιλογή μαθήματα (123 ECTS, 99 ΔΜ)  

 20 μαθήματα ψυχολογίας (20 x 4 = 80 ECTS, 20 x 3 = 60 ΔΜ) 

 Πτυχιακή εργασία Ι & ΙΙ (2 x 8 = 16 ECTS, 2 x 6 = 12 ΔΜ)  

 ή, εναλλακτικά, 4 επιπλέον μαθήματα ψυχολογίας 

 9 μαθήματα άλλων Τμημάτων  (9 x 3 = 27 ECTS, 9 x 3 = 27 ΔΜ) 
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ΨΧ01-Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι 
ΨΧ02-Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ 
ΨΧ22-Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία 
ΨΧ27-Βιολογικές Βάσεις της 

Συμπεριφοράς 
ΨΧ32-Γνωστική Ψυχολογία Ι 
ΨΧ05-Γνωστική Ψυχολογία ΙΙ 
ΨΧ56-Διαπολιτισμική Ψυχολογία 
ΨΧ51-Κλινική Ψυχολογία Ι 
ΨΧ07-Κλινική Ψυχολογία ΙΙ 
ΨΧ11-Κοινωνική Ψυχολογία Ι 
ΨΧ12-Κοινωνική Ψυχολογία ΙΙ 
ΨΧ61-Μέθοδοι Έρευνας στην 

Ψυχολογία 

ΨΧ37-Νευροψυχολογία Ι 
ΨΧ44-Συμβουλευτική Ψυχολογία 
ΨΧ62-Στατιστική στις Επιστήμες της 

Συμπεριφοράς Ι 
ΨΧ65-Στατιστική στις Επιστήμες της 

Συμπεριφοράς ΙΙ 
ΨΧ10-Σχολική Ψυχολογία  
ΨΧ09-Σχολική Ψυχολογία: Σύνδεση 

Θεωρίας και Πράξης  
ΨΧ43-Ψυχολογία της Προσωπικότητας 
ΨΧ54-Ψυχολογία των Μαθησιακών 

Δυσκολιών 
ΨΧ40-Ψυχοπαθολογία 
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Η πρακτική άσκηση υλοποιείται στη διάρκεια δύο εξαμήνων 
(χειμερινό: ΨΧ117-ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι, εαρινό: ΨΧ118-ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙ), 
όχι νωρίτερα από το τέταρτο έτος σπουδών.   

Περιλαμβάνει (α) σεμινάριο, όπου προσκεκλημένοι επαγγελματίες 
ψυχολόγοι παρουσιάζουν τους φορείς στους οποίους εργάζονται, 
και (β) εποπτευόμενες επισκέψεις των φοιτητών σε φορέα της 
επιλογής τους. Οι επισκέψεις στον φορέα διαρκούν τουλάχιστον 
160 ώρες εντός διαστήματος δύο μηνών κατ’ ελάχιστο.  

Αξιολογείται με ποιοτικό χαρακτηρισμό (επιτυχώς/μη επιτυχώς) και 
προσμετράται στο σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS, αλλά όχι 
στον βαθμό πτυχίου.  
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Ομάδα Ι 

Ομάδα ΙΙ 

Ομάδα ΙΙΙ 

Ομάδα ΙV 

Πτυχιακή 
εργασία 

Μαθήματα 
άλλων Τμημάτων 

Τα κατ’ επιλογή μαθήματα ψυχολογίας χωρίζονται σε τέσσερις 
ομάδες, ανάλογα με το θεματικό τους αντικείμενο, ως εξής: 

  ΟΜΑΔΑ Ι – Αναπτυξιακή και Σχολική Ψυχολογία (17 μαθήματα) 
  ΟΜΑΔΑ ΙΙ – Προσωπικότητα και Κλινική Ψυχολογία (19 μαθήματα) 
  ΟΜΑΔΑ ΙΙΙ – Κοινωνική και Διαπολιτισμική Ψυχολογία (12 μαθήματα) 
  ΟΜΑΔΑ IV – Γνωστική Ψυχολογία, Μέθοδοι, Εφαρμογές (14 μαθήματα) 

Οι φοιτητές πρέπει να δηλώσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε 20 
κατ’ επιλογή μαθήματα ψυχολογίας κατ’ ελάχιστο, τα οποία πρέπει να 
περιλαμβάνουν τουλάχιστον 3 μαθήματα από κάθε ομάδα.  

Ο αριθμός των προσφερόμενων κατ’ επιλογή μαθημάτων ψυχολογίας 
ενδέχεται να διαφέρει ανά ακαδημαϊκό έτος.  
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ΨΧ30-Ανάπτυξη Προσωπικότητας 

ΨΧ92-Αξιολόγηση Γνωστικών και Μαθησιακών 
Ικανοτήτων 

ΨΧ123-Γλωσσικές Δυσκολίες: Οριοθέτηση, 
Αξιολόγηση και Παρέμβαση 

ΨΧ34-Γλωσσική Ανάπτυξη 

ΨΧ41-Δυσκολίες Προσαρμογής στο   Σχολείο 
και την Οικογένεια 

ΨΧ124-Ειδικά Θέματα στη Σχολική Ψυχολογία 

ΨΧ97-Εφαρμοσμένα Θέματα    Παθολογικού 
Γήρατος 

ΨΧ24-Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

ΨΧ06-Εφηβεία και Αναδυόμενη Ενηλικίωση  

ΨΧ79-Οικογένεια και Ανάπτυξη 

ΨΧ76-Πρόληψη και Παρέμβαση στην 
Οικογένεια και στο Σχολείο 

  ΨΧ125-Σχολική Αποτελεσματικότητα: 
Συνεργασία Σχολείου, Οικογένειας και 
Κοινότητας 

  ΨΧ42-Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα Σχολικής 
και Εφηβικής Ηλικίας 

  ΨΧ33-Ψυχολογία της Μάθησης  

  ΨΧ08-Ψυχολογία της Τρίτης Ηλικίας: Δια Βίου 
Ανάπτυξη 

  ΨΧ75-Ψυχολογική Συμβουλευτική στη 
Σχολική Κοινότητα 

  ΨΧ91-Ψυχοπαιδαγωγικές Προσεγγίσεις στην 
Αντιμετώπιση των Μαθησιακών 
Δυσκολιών 



Βασικοί 
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Μαθήματα 
ψυχολογίας 

Ομάδα Ι 

Ομάδα ΙΙ 

Ομάδα ΙΙΙ 

Ομάδα ΙV 

Πτυχιακή 
εργασία 

Μαθήματα 
άλλων Τμημάτων 

ΨΧ88-Βασικές Έννοιες στην Ψυχανάλυση: 
Λακανική Προσέγγιση 

ΨΧ58-Γνωσιακές-Συμπεριφοριστικές 
Προσεγγίσεις στην Ψυχοθεραπεία 

ΨΧ103-Ειδικά Θέματα στην Κλινική Ψυχολογία 
ΨΧ104-Ειδικά Θέματα στην Ψυχολογία της 

Υγείας 
ΨΧ101-Εισαγωγή στην Ψυχανάλυση: Θεωρία 

και Πράξη 
ΨΧ60-Κοινωνική Ένταξη και Φροντίδα Ατόμων 

με Αναπηρία και των Οικογενειών τους 
ΨΧ94-Σύγχρονες Προσεγγίσεις στη 

Συμβουλευτική Ψυχολογία 
ΨΧ93-Συμβουλευτική Ψυχολογία: Ειδικά 

Θέματα 
ΨΧ47-Γνωσιακές-Συμπεριφοριστικές Θεωρίες 

Προσωπικότητας 

  ΨΧ59-Συστημικές Προσεγγίσεις στην 
Ψυχοθεραπεία 

  ΨΧ86-Ψυχανάλυση και Γλώσσα 
  ΨΧ46-Ψυχαναλυτικές Θεωρίες Προσωπικότητας  
  ΨΧ89-Ψυχαναλυτική Κλινική: Λακανική 

Προσέγγιση  
  ΨΧ48-Ψυχοδιαγνωστική – Αξιολόγηση 

Προσωπικότητας, Ψυχικής Λειτουργίας 
και Ψυχοπαθολογίας 

  ΨΧ57-Ψυχοδυναμικές Προσεγγίσεις στην 
Ψυχοθεραπεία 

  ΨΧ102-Ψυχοεκπαίδευση Οικογενειών των 
Ατόμων Τρίτης Ηλικίας 

  ΨΧ73-Ψυχολογία της Υγείας 
  ΨΧ100-Ψυχολογία της Υγείας: Κλινικές 

Παρεμβάσεις 
  ΨΧ45-Ψυχολογία των Κινήτρων 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Μαθήματα 
ψυχολογίας 

Ομάδα Ι 

Ομάδα ΙΙ 

Ομάδα ΙΙΙ 

Ομάδα ΙV 

Πτυχιακή 
εργασία 

Μαθήματα 
άλλων Τμημάτων 

ΨΧ115-Δικαστική Ψυχολογία 

ΨΧ78-Εφαρμοσμένη Κοινωνική Ψυχολογία 

ΨΧ15-Κοινωνική Αλληλεπίδραση και 
Διαπροσωπικές Σχέσεις: Συστημική 
Προσέγγιση 

ΨΧ17-Κοινωνική-Ψυχολογική  Ανάλυση της 
Οικογένειας  

ΨΧ16-Οργανωσιακή & Εργασιακή Ψυχολογία 

ΨΧ14-Περιβαλλοντική Ψυχολογία 

ΨΧ116-Πολιτική Ψυχολογία 

ΨΧ13-Στάσεις και Αξίες 

ΨΧ84-Ψυχολογία της Επικοινωνίας 

ΨΧ19-Ψυχολογία της Μετανάστευσης 

ΨΧ81-Ψυχολογία των Ομάδων 

ΨΧ67-Ψυχολογία των Φύλων 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Μαθήματα 
ψυχολογίας 

Ομάδα Ι 

Ομάδα ΙΙ 

Ομάδα ΙΙΙ 

Ομάδα ΙV 

Πτυχιακή 
εργασία 

Μαθήματα 
άλλων Τμημάτων 

ΨΧ74-Αθλητική Ψυχολογία 

ΨΧ114-Δεοντολογία στην Ψυχολογία 

ΨΧ39-Επαγγελματική Συμβουλευτική 

ΨΧ90-Εφαρμοσμένη Γνωστική Ψυχολογία 

ΨΧ38-Ιστορία της Ψυχολογίας 

ΨΧ106-Νευροψυχολογία ΙΙ 

ΨΧ66-Πειραματική Ψυχολογία 

ΨΧ95-Ποιοτικές Προσεγγίσεις στην 
Ψυχολογική Έρευνα 

  ΨΧ72-Πολυμεταβλητή Στατιστική Ανάλυση 

  ΨΧ126-Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας 

  ΨΧ53-Ψυχολογία της Γλώσσας  

  ΨΧ109-Ψυχολογία του Διαδικτύου 

  ΨΧ63-Ψυχομετρία Ι 

  ΨΧ68-Ψυχομετρία ΙΙ 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Μαθήματα 
ψυχολογίας 

Ομάδα Ι 

Ομάδα ΙΙ 

Ομάδα ΙΙΙ 

Ομάδα ΙV 

Πτυχιακή 
εργασία 

Μαθήματα 
άλλων Τμημάτων 

Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να εκπονήσουν πτυχιακή εργασία 
στη διάρκεια δύο εξαμήνων (χειμερινό: ΨΧ119-ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ Ι, 
εαρινό: ΨΧ120-ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΙΙ), όχι νωρίτερα από το τέταρτο έτος 
σπουδών. 

Η πτυχιακή εργασία έχει ερευνητικό χαρακτήρα και εκπονείται υπό 
την εποπτεία διδάσκοντος. Αξιολογείται από διμελή εξεταστική 
επιτροπή και βαθμολογείται αριθμητικά (1-10).  

Αντί της πτυχιακής εργασίας, οι φοιτητές μπορούν εναλλακτικά να 
παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε επιπλέον 4 κατ’ 
επιλογή μαθήματα ψυχολογίας, τα οποία αντιστοιχούν συνολικά   
σε ισοδύναμο αριθμό πιστωτικών μονάδων (16 ECTS, 12 ΔΜ).  



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Μαθήματα 
ψυχολογίας 

Ομάδα Ι 

Ομάδα ΙΙ 

Ομάδα ΙΙΙ 

Ομάδα ΙV 

Πτυχιακή 
εργασία 

Μαθήματα 
άλλων Τμημάτων 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν 
επιτυχώς σε 9 μαθήματα άλλων Τμημάτων κατ’ ελάχιστο, τα 
οποία επιλέγουν ελεύθερα από τα διδασκόμενα σε οποιοδήποτε 
πανεπιστημιακό Τμήμα της χώρας (εκτός Ψυχολογίας), με την 
προϋπόθεση ότι προσφέρονται στο Τμήμα Ψυχολογίας.  



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Πρώτο έτος 

Δεύτερο έτος 

Τρίτο έτος 

Τέταρτο έτος 

Εξάμηνο ECTS ΔΜ Εξάμηνο ECTS ΔΜ 

Α’ 29 21 Β’ 31 21 

Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι 5 3 Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ 5 3 

Κοινωνική Ψυχολογία Ι 5 3 Κοινωνική Ψυχολογία ΙΙ 5 3 

Βιολογικές Βάσεις της 
Συμπεριφοράς 

5 3 Συμβουλευτική Ψυχολογία 5 3 

Γνωστική Ψυχολογία Ι 5 3 Γνωστική Ψυχολογία ΙΙ 5 3 

Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 Μέθοδοι Έρευνας στην Ψυχολογία 5 3 

Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 

Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Πρώτο έτος 

Δεύτερο έτος 

Τρίτο έτος 

Τέταρτο έτος 

Εξάμηνο ECTS ΔΜ Εξάμηνο ECTS ΔΜ 

Γ’ 30 21 Δ’ 30 21 

Στατιστική στις Επιστήμες της 
Συμπεριφοράς Ι 

5 3 
Στατιστική στις Επιστήμες της 

Συμπεριφοράς ΙΙ 
5 3 

Ψυχολογία της Προσωπικότητας 5 3 Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία 5 3 

Σχολική Ψυχολογία 5 3 
Σχολική Ψυχολογία: Σύνδεση 
Θεωρίας και Πράξης 

5 3 

Κλινική Ψυχολογία Ι 5 3 Κλινική Ψυχολογία ΙΙ 5 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 

Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 Μάθημα άλλου Τμήματος 3 3 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Πρώτο έτος 

Δεύτερο έτος 

Τρίτο έτος 

Τέταρτο έτος 

Εξάμηνο ECTS ΔΜ Εξάμηνο ECTS ΔΜ 

Ε’ 31 21 ΣΤ’ 29 21 

Ψυχοπαθολογία 5 3 Διαπολιτισμική Ψυχολογία 5 3 

Νευροψυχολογία Ι 5 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Ψυχολογία των Μαθησιακών 
Δυσκολιών 

5 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Πρώτο έτος 

Δεύτερο έτος 

Τρίτο έτος 

Τέταρτο έτος 

Εξάμηνο ECTS ΔΜ Εξάμηνο ECTS ΔΜ 

Ζ’ 30 22 Η’ 30 22 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 Μάθημα ψυχολογίας κατ’ επιλογή 4 3 

Πρακτική Άσκηση Ι 6 5 Πρακτική Άσκηση ΙΙ 6 5 

Πτυχιακή Εργασία Ι (ή 2 μαθήματα 
ψυχολογίας κατ’ επιλογή) 

8 6 
Πτυχιακή Εργασία ΙΙ (ή 2 μαθήματα 
ψυχολογίας κατ’ επιλογή) 

8 6 



Βασικοί 
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Έτος εισαγωγής 
2018 και εξής 

Έτος εισαγωγής 
2009-2017 

Έτος εισαγωγής 
1993-2008 

Κανόνες 
αντιστοίχισης 

1) Συνολικός αριθμός μαθημάτων και ECTS: 54 μαθήματα & 240 ECTS 
κατ’ ελάχιστο

2) Υποχρεωτικά μαθήματα Ψυχολογίας: 23 μαθήματα & 117 ECTS

3) Κατ’ επιλογή μαθήματα Ψυχολογίας: 24 μαθήματα (ή 20 μαθήματα 
και πτυχιακή εργασία) & 96 ECTS κατ’ ελάχιστο:
 3 μαθήματα κατ’ ελάχιστο από κάθε ομάδα (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, IV) 

4) Μαθήματα άλλων Τμημάτων: 9 μαθήματα & 27 ECTS κατ’ ελάχιστο



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Έτος εισαγωγής 
2018 και εξής 

Έτος εισαγωγής 
2009-2017 

Έτος εισαγωγής 
1993-2008 

Κανόνες 
αντιστοίχισης 

1) Συνολικός αριθμός ECTS: 240 ECTS κατ’ ελάχιστο 

2) Υποχρεωτικά μαθήματα Ψυχολογίας: 23 μαθήματα, τα εξής: 
 ΨΧ01, ΨΧ02, ΨΧ05, ΨΧ07, ΨΧ09, ΨΧ10, ΨΧ11, ΨΧ12, ΨΧ22, ΨΧ27, 

ΨΧ32, ΨΧ37, ΨΧ40, ΨΧ43, ΨΧ44, ΨΧ51, ΨΧ54, ΨΧ56, ΨΧ61, ΨΧ62, 
ΨΧ65, ΨΧ117, ΨΧ118 

3) Κατ’ επιλογή μαθήματα Ψυχολογίας: 18 μαθήματα κατ’ ελάχιστο: 
 2 μαθήματα κατ’ ελάχιστο από κάθε ομάδα (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, IV) 

4) Μαθήματα άλλων Τμημάτων: 4 μαθήματα κατ’ ελάχιστο 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Έτος εισαγωγής 
2018 και εξής 

Έτος εισαγωγής 
2009-2017 

Έτος εισαγωγής 
1993-2008 

Κανόνες 
αντιστοίχισης 

1) Συνολικός αριθμός διδακτικών μονάδων: 172 ΔΜ κατ’ ελάχιστο 

2) Υποχρεωτικά μαθήματα Ψυχολογίας: 22 (ή 23) μαθήματα, τα εξής: 
 ΨΧ01, ΨΧ02, ΨΧ05, ΨΧ07, ΨΧ09, ΨΧ10, ΨΧ11, ΨΧ12, ΨΧ22, ΨΧ27, 

ΨΧ32, ΨΧ37, ΨΧ40, ΨΧ43, ΨΧ44, ΨΧ51, ΨΧ54, ΨΧ56, ΨΧ61, ΨΧ62, 
ΨΧ65, ΨΧ80 (ή ΨΧ117 & ΨΧ118) 

3) Κατ’ επιλογή μαθήματα Ψυχολογίας: 18 μαθήματα κατ’ ελάχιστο: 
 2 μαθήματα κατ’ ελάχιστο από κάθε ομάδα (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, IV)  

ΕΙΤΕ  τουλάχιστον 41 μαθήματα Ψυχολογίας (υποχρεωτικά και κατ’ 
επιλογή, αθροιστικά) 

4) Μαθήματα άλλων Τμημάτων: 8 μαθήματα κατ’ ελάχιστο 



Βασικοί  
άξονες 

Διάγραμμα 
προγράμματος 

Υποχρεωτικά 
μαθήματα 

Κατ’ επιλογήν 
μαθήματα 

Ενδεικτικό 
πρόγραμμα 

Προϋποθέσεις 
λήψης πτυχίου 

Έτος εισαγωγής 
2018 και εξής 

Έτος εισαγωγής 
2009-2017 

Έτος εισαγωγής 
1993-2008 

Κανόνες 
αντιστοίχισης 

 Το μερικώς αναθεωρημένο πρόγραμμα σπουδών δεν προσθέτει καμία 
επιπλέον προϋπόθεση για την ολοκλήρωση των σπουδών και τη λήψη 
πτυχίου συγκριτικά με το προηγούμενο καθεστώς.  

 Κανένα μάθημα που έχουν ήδη κατοχυρώσει οι φοιτητές δεν πάει 
χαμένο. Μπορεί ορισμένα μαθήματα να μην εντάσσονται σε κάποια 
από τις κατηγορίες προϋποθέσεων για τη λήψη πτυχίου, ωστόσο όλα 
προσμετρούνται στο πτυχίο με τον βαθμό και τα ECTS τους.  

 Κανένα κατοχυρωμένο μάθημα δεν αλλάζει status εκ των υστέρων.    
Η κατηγορία κάθε μαθήματος και η συνεισφορά του στο πτυχίο 
ισχύουν με τον βαθμό και τα ECTS που είχε όταν το πέρασαν οι 
φοιτητές.   



Πληροφορίες σχετικά με το μερικώς αναθεωρημένο πρόγραμμα σπουδών έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Τμήματος 
Ψυχολογίας. Οι φοιτήτριες/ές καλούνται να επικοινωνούν με τη Γραμματεία ή με τον/την ακαδημαϊκό/ή τους σύμβουλο. 


