Η Αχοντούλα (Ντιάνα) Χαρίλα είναι Ψυχολόγος- Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας, μέλος Εργαστηριακού-Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ) στο Τμήμα Ψυχολογίας στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ).  

Σπούδασε Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο Sir George - Concordia στο Μόντρεαλ του Καναδά (1981-1985) και έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στην Κλινική Ψυχολογία, στο Τμήμα Μεταπτυχιακών  Σπουδών, στη Φιλοσοφική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1987-1991) και διδακτορικές σπουδές στον Τομέα Ψυχολογίας του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικών και Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ. Το 2008 έλαβε το μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Κλινική Εποπτεία από τον Τομέα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Sheffield στο Ηνωμένο Βασίλειο. 
Είναι εκπαιδεύτρια και επόπτρια της Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής Θεραπείας.
 Έχει συμμετάσχει με εισηγήσεις σε δεκάδες συνέδρια και ημερίδες, καθώς και στις επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων και ημερίδων. Είναι Πρόεδρος του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς και μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της Συμπεριφοράς.  H ηλεκτρονική της διεύθυνση είναι:aharila@psych.uoa.gr
